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BIENVENIDOS
JOIN TODAY A DC WIC

ADD MORE TO YOUR CART
WITH THE DC eWIC CARD!
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Escanee el codigo QR a continuacidn

para encontrar una clinica WIC cerca
de usted:

HEALTH

Esta institucion es en proveedor de igualdad GOVERNMENT OF THE DISTRICT OF COLUMBIA
de oportunidades.

YOU GOT THIS - DC




¢QUE ES WIC? ALIMENTOS

WIC ofrece asistencia alimentaria,

6 educacion nutricional, consejeria
sobre lactancia maternay el apoyo que
necesita para mantener saludable a su
familia.

.QUIEN PUEDE APLICAR?

« Mujeres embarazadas - jdesde el
primer trimestre! Q
« Madres de bebés hasta 6 meses

« Madres que estan amamantando a Q

bebés de hasta 12 meses
o Ninos menores de b anos Q

DC WIC ESTA
AQUI PARA USTED

WIC ofrece lo siguiente:

ALIMENTACION SALUDABLE +
' CONSEJOS DE NUTRICION

« Beneficios mensuales para
comprar alimentos saludables

« Consejeria en educacion nutricional

« Cheques de Mercado de
Agricultores para frutas &
vegetales

APOYO A LA LACTANCIA

« Consejos en temas de lactancia:
posicionamiento, prendimiento,
produccion de leche y regreso al
trabajo.

« Extractador de leche maternay
asistencia con amamantar

¢COMO PUEDO APLICAR?

« Visite dcwic.org para completar un
formulario de interés en linea; i
o Llame a 202-442-9397; 0 %
« Escanee el cddigo QR para encontrar
una clinica de WIC cerca de usted.

UNA COMUNIDAD DE
EXPERTOS + COMPANEROS

« Profesionales de salud
L « Servicios de inmunizacion
&/ « Servicios sociales adicionales
S — . .
« Otras familias para compartir
experiencias y apoyo






